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Horoskop

Beran

Vladcem znameni Berana je planeta Mars, ktera
symbolizuje energii, zdravi, bojovnost i vid¢i
schopnosti. Lidé narozeni v fomto znameni jsou
odvazni a ve vétsine situaci zivota rozhodni. Do kazdé
prdce nebo akce se vrhaji s nadsenim a s dlvérou ve
své schopnosti, ale ¢asto jim chybi rozvaha a
trpélivost.

Berani jsou lidi kamarddsti, pratelsti a veseli a maji
silné vyvinuty smysl pro fair play. Je dobré mit je za
kolegy, protoze prekypuji mnozstvim dobrych ndpadd,

které sami nestihnou realizovat, ale uméji strhnout

druhé k radostné spoluprdci. Budou-li ve vedoucim
postaveni, Ize se spolehnout, Ze budou spravedlivi, ale
tézko se smiri s lenivymi nebo nesikovnymi partnery.
Vzdjemné problémy budou resit rychle, prudce a
nekompromisné. Tito lidé nesnesou, aby je nékdo ridil
nebo jim dokonce poroucel a svou svobodu a
nezdvislost si ziskaji za kazdou cenu. Jejich odvaha
byvd neuvéritelnd, ale vyplyva ze sebedivéry, kterou
ziskali svymi vykony.



Maji velky eldn a chut’ poustét se stdle do novych véci
a maji dost ndpaditosti a inteligence, aby si poradili i s
nejslozitéjsimi dkoly. Tito lidé mohou zastdavat
vSechna povoldni, u kterych je nutné rychlé a bystré
rozhodovdni i velkd zodpovédnost. Je pro né typické
otevrené a uprimné jednani a ve styku s lidmi dovedou
byt diplomati¢ti a taktni. Ke spolec¢enskému dspéchu
jim pomdha i jejich smysl pro humor. Prebytky své
energie investuji ¢asto do sportu a libuji si zvlasté v
riskantnich a na fyzické vybaveni narocnych druzich.
Jsou pohybové velice nadani a odvdzni a proto je
pravé z tohoto znameni velké procento Spickovych
sportovcl. Planeta Mars z nich déla lidi, ktefi umi
prosadit svou vili a vybojovat sviij ndzor a postoj.

Pokud se jim nedari, jednaji podrazdéné az zlostne,
ale jejich emoce netrvaji dlouho, protoze ve své
podstaté nejsou zli a navic by je to zdrZovalo. Jejich
obcasnd netrpélivost je jejich kamenem drazu a méli
by si proto volit kamarady, kteri je dobre znaji a
kterym véri, aby si od nich dali poradit a hlavné
brzdit a korigovat svou ukvapenost a prekotnost. Pres
tyto jejich nedostatky to jsou skutecné charaktery,
pro které je dodrzeni slibu samozrejmosti.



Znamé osobnosti narozené ve znameni Berana

Lucie Bild, Jan Amos Komensky, Adolf Hitler, Vlasta
Burian, Leonardo da Vinci Mariah Carey, Claudia
Cardinalovd, Giacomo Casanova, Joan Crawfordovd,
Betty Mac Donaldovd, Albert Einstein, Vincent Van
Gogh, Scarlett O” Harovd, Dagmar Havlovd, Bohumil
Hrabal, Charles Chaplin, Jarmila Loukotkova, Eddie
Murphy, Diana Rossovd, Jan Svérdk, Olga éipkovd,
Marlon Brando

(http://znameni-zverokruhu.najdise.cz/)



Narozeniny

V mésici duben slavi:

Hofrichterova Dagmar
Pospisilovda Marie
Slansky Vdclav
Forsterovd Marie

Bernardova Dagmar




Rozhovor s klientem

Dagmar Hofrichterovad - Domov se zvld$tnim rezimem
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1.Jak se Vam libi v Domové?

Dobre, jsem tu velice spokojend

2.Jaké aktivity vam nejvice vyhovuji?
Rucni prdce v ergo dilné - rada maluji a navlékdm kordle

3.Zlcastnujete se akci porddané nasim Domovem?
Akci se Ucastnim, jsou totiz moc pékné

4.Co je vasim nejvétsim pranim?

Vidét Karla Gotta



Kulturni program na mésic kvéten:

11.5.2014 ,Eva a Vasek" - Kulturni dim Rumburk

12.5.2014 ,Den matek" - vystoupeni MS Sluneénice
16.5.2014 ,Kinokavdrna" na kulturnim sdle

20.5.2014 ,Hrdtky v klidu" Usti nad Labem Severni terasa
23.5.2014 ,Kinokavdrna" na kulturnim sdle

26.5.2014 ,Sportovni dopoledne” na kulturnim sdle

30.5.2014 ,Oslava 100.vyroci + Filipovské olympijské hry



Akce za mésic DUBEN

2.4.2014 Mezindrodni turnaj v Sipkach

Ve stredu 2. dubna se v nasem Domové uskutecnil ,Turnaj
v Sipkdch". Klani se zl(c¢astnila druzstva z DD Lipovd, Severka
Jirikov, DZR Krdsnd Lipa, Domov Potoky, Dps Krdsnd Lipa,
své sily prijeli pomérit také obyvatelé z Domova v Oberlandu
a samozrejmé hechybélo druZstvo naSich .borci" Domova
.Srdce v dlanich®. Pro soutézici bylo pripraveno obcerstveni
a dobrou ndladu podporila hudba od nasi hudebni kapely
Senior Band.







4.4 2014 Vyroba medaili

KdyZ jsme vyrabéli pamétni medaile z keramické hliny
v Salesidnském klubu mlddeze v Jirikove.
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7. - 9.4.2014 Tridenni pobyt v Polsku

Nase prvni zastdvka byla v Jendreku, kde jsme se sesli
s nasimi polskymi prateli a kolem desaté hodiny ranni vsichni
spole¢né vyjeli do penzionu Alma v Czerniawé. Cesta rychle
ubthala a kolem poledne jsme byli na misté. Dostalo se nam
srdecného privitdani od majitelky penzionu, ubytovali jsme se,
kdo se citil unaveny odpocinul si na pokoji nebo posedél na
zahradé. Po vynikajicim obédé jsme vyrazili na prochdzku po
blizkém okoli. Bylo krasné slunecné pocasi, kolem krdsnd
priroda, stdle bylo co obdivovat. Pri zpatecni cesté jsme se
zastavili v mistnim obchldku, kde si kazdy mohl koupit
néjaké dobroty. Po ndvratu z prochdzky jsme se vsichni sesli
na zahradé penzionu a zacalo predvddéni riznych technik
zdobeni velikonocnich vajicek a vyroby velikonocnich prdni.
Vypravélo se, zpivalo, vSeobecné vlddla velmi dobra
a pratelskd ndlada. Po vynikajici veceri ndsledovala
ptlhodinka odpocinku, kdo chtél, mohl relaxovat v solné
jeskyni, kterad byla sou¢dsti penzionu. JelikoZ dnesni
cestovdni nékteré docela unavilo, odebrali jsme se brzy .na
kute®.

Druhého dne jsme se probudili do sluneéného rdna. Po
snidani jsme se sesli v jidelné, kde jsme opét spolecné
vyrdbéli velikonoéni ozdlbky. Pan Hlava¢ predved| techniku
pleteni kosikl z papirovych ruli¢ek, ddle jsme ukdzali, jak se
daji z obyCejnych pet lahvi vykouzlit krdasné kvétiny. Tato
technika byla pro nase prdtele z Polska novinkou a byli ji



velice nadseni. S Uspéchem se setkala i vyroba kvétin

z papirovych roli. K prdci ndm hrdla péknd muzika, a fak nam

vse Slo pékné od ruky. Po vynikajicim obédé jsme posedéli
u kdvy, odpocinuli si a opét se pustili s chuti do prdce.

Dokonéili se ozdlbky zapolaté rdno, a poté, kdo chtél, mohl
si zahrat ping pong, zacvicit si na rotopedu, zahrdt karty,

posedét na zahradé, relaxovat v solné jeskyni. Na vybér toho

bylo opravdu hodné a kazdy si zde mohl najit to své.

K veCeru jsme se sesli u ohnic¢ku, opekli si burty a na vechny
¢ekalo prekvapeni ve formé muzikoterapie. I toto jsme si
bdjecné uzili, mohu rici, Ze pro vdechny zicastnéné to byl

velice prijemny zdzitek.

Ani jsme se nenaddli a byla tu streda. Opét jsme po snidani
rozlozili pracovni nd¢ini a dnes pan Hlava¢ predved| brouseni
velikonocnich vajicek a velikono¢ni vénecek z papirovych
ruli¢ek. Pan Krupi¢ka se zapojil do vyroby kvétin z krepového
papiru a $lo mu to velice dobre. Jako ddrek jsme obdrzeli
velikono¢ni kurdtka a pranicka, jejichz technika vyroby se
zde také predvddéla. Do odjezdu zbyvalo pdr hodin, které
jsme vyuzili k pohybu a nase skupinka si spole¢né zahrdla
ping pong. Po obédé jsme posedéli u kdvy, zabalili své véci
a sesli se v jidelné, kde jsme se spolecné vyfotografovali na
pamdtku, rozloucili se a a¢ neradi, vydali jsme se na cestu
zpét.

Myslim, Ze mohu za vSechny zdc¢astnéné Fici, ze jsme si to
velice uzili, odpocinuli si, ziskali nové poznatky, zazitky, nové
pratele. Velké podékovani si zaslouzi pani kucharky za



opravdu vynikajici jidlo, servis a za jejich mily a pFijemny
pristup.
Timto bychom také chtéli podékovat nasemu panu rediteli
a vedeni organizace, Ze jsme méli moznost uskuteénit tento




8.4.2014 Velikonoc¢ni zabava v Kytlicich

Dne 8.4.2014 jako kazdy rok jsme byli pozvdni na Velikono¢ni
zdbavu do Kytlic. Pozvani jsme nemohli odmitnout, ponévadz
akce jsou vzdy vydarené a nasim klientim se velice libi. Pri
prijezdu do kytlického hostince ,Duha" nas mile privital pan

Hordk, ktery ndm ukdzal, kde mdme jiZ pripraveny st
a také si od nds vzal vyrobky, které jsme peclivé vyrobili
s nasimi klienty. Obcerstveni na stolech bylo velmi pestré.
Kazdy z nds dostal kureci rizek s chlebem a okurkou,
chlebi¢ek, zdkusek a také kavu. Po celou dobu akce hrdla
skupina ,.DONAHA". Jeji nazev nds vzdy vSechny pobavi.

V pribéhu akce byla také vyhodnocena soutéz .0
nejkrasnéjsi velikonocni vénec". Soutéze se zicastnilo 10
druzstev, a to z Trmic, Olesky, Hlifian, DZR Krdsné Lipy,

Brtnikl, Horni Poustevny aj. Nicméné nase druzstvo skoncilo
na krasném 2. misté. Dostali jsme diplom, velikonocni vénec

a krdsny marcipdnovy dort. Z dobrého umisténi jsme méli
obrovskou radost. Jak jd, tak i klienti si odpoledne prijemné
uzili. Uz ted’ se tésime na dalsi akce.






10.4.2014 Vyjezd Senior Bandu do Potoki

Ve ¢tvrtek 10. dubna byla nase kapela Senior Band pozvdna
do Domova Potoky, aby svou hudbou potésila tamni obyvatele.
Prijeli jsme kolem trindcté hodiny odpoledni a uz jsme byli
netrpélivé olekdvdni. Dostalo se ndm srdecného privitani
a klienti zdejSiho Domova ndm také vlastnoruéné pripravili
vyborné tvarohové kold¢ky a jednohubky. Po kdvé
a obCerstveni jsme zacali hrdt. JelikoZ jsme z divodu
nemoci nékterych nasich hudebnikt hrdli v ,oslabeni”,
pripojili se k nadm s malymi doprovodnymi ndstroji i nékteri
posluchali na sdle, z ¢ehoz jsme méli velikou radost. Zpivalo
se a tfentokrdt i tancilo. VSichni si to ndramné uzivali a bavili
se. Kolem Sestndcté hodiny odpoledni jsme se rozloucili
s tim, Ze se opét brzy setkdme. Bylo to velmi prijemné

stravené odpoledne.

SeniorBand
Filipov



14.4.2014 ,Velikonocni posezeni" MS Sluneénice

V tento velikono&ni den nds navitivily déti z MS Sluneénice.
Pripravily si pro nase klienty vytvarnou techniku s klovatinou
a popcornem. Po dozdobeni vajicek ndm déticky predvedly
jejich taneéni vystoupeni a na zdvér ndm povédély zvyky a

tradice o Velikonocich. Klientim se dopoledne libilo.




17.4.2014 Velikonoceni v Agenture Pondéli

Rok se s rokem sesel a Agentura Pondéli nds opét srdecné
pozvala na tradi¢ni Velikonoéeni, které probéhlo 17.4.2014
od 10:00 v Rumburku. Byly pro nds pripraveny tradi¢ni
velikono&ni dovednosti. Od barveni velikononich vaji¢ek po
ochutndvku tradiénich velikonoénich pokrmu. Podasi ndm

navzdory predpovédim prdlo. Nasim klientim se akce velice
libila.




18.4.2014 ,Vareni levné a chutné"

Dne 18.4.2014 jsme se opét sesli na kulturnim sdle a pustili
jsme se do pracovnich €innosti a to zejména do vareni
.Levné a chutné". Nasi dalsi pochoutkou byly paladinky

s merurikovym dZzemem. Tésto bylo z polohrubé mouky, mléka

a Zloutkd. Véem ndm moc chutnalo.




18.4.2014 Vyhldseni soutéze o nejkrdsnéjsi vajicko

Na pozvani Domova v Krdsné Lipé jsme byli na vyhodnoceni
velikono&ni soutéze o nejkrdsnéjsi vajicko. Sice jsme
nevyhrdli, ale vystava se ndm velmi libila a privezli jsme si
inspiraci do dalSich soutéZi. Dostali jsme kafi¢ko a

upeceného velikono¢niho beranka.




22.4.2014 Vyroba jarnich dekoraci ze slaného
tésta

Ze slaného tésta Ize vyrdbét velké mnoZstvi riznych druh
men3ich dekoraci. Slané tésto je vynikajici tviréi materidl. U
vyrdbénych vyrobkl ndm témér odpadad problém s ndkupem
materidlu. Vyroba tésta je velmi jednoduchd a rychld a ma
dlouholetou tradici témér ve vdech kulturdch. Klientim $la
prdce pékné od ruky.




23.4.2014 Vyjezd Senior Bandu do varnsdorfskeé
Pohadky

Ve stiredu 23. dubna jsme v odpolednich hodindch vyjeli
s nasi kapelou Senior Band do varnsdorfské ,Pohddky", kam
jsme byli pozvani, abychom zahrdli k tanci a poslechu zdejsim
seniortm. Byli jsme srde&né privitdni, pohosténi kdvou a
koldcky a jelikoZz zde nasi hudebnici vystupovali jiz
ponekolikaté, potkali se tu se svymi zndmymi a hezky si
popovidali. Mistnhim seniortim se vystoupeni moc libilo, tan&ilo
se, zpivalo, vSichni se vyborné bavili. Kolem paté hodiny
odpoledni jsme se rozloucili a spokojeni vyrazili k domovu.
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28.4.2014 Veprové hody a pdleni ¢arodéjnic

V pondéli 28. dubna jsme v nhaSem Domové usporddali
.Carodéjnicky rej" spojeny s veprovymi hody. Od brzkého
rdna se topilo pod kotlem a vsichni byli natéseni na ovarek,
jehoz pripravy se jako kazdy rok ujal nds pan reditel. A Ze

byl vynikajicil Poddvaly se také vyborné veprové pochoutky -
jitrnice, jelitka, tla¢enka. Celé dopoledne se neslo v duchu
zabi jacky.

V odpolednich hodindch jsme se sesli u .¢arodéjnického
ohné". Spoleéné jsme spadlili carodéjnici, kterou si nasi klienti
vlastnoruéné vyrobili. Ochutndvaly se ,temné ¢arodéjnické
$makulddy", rozpozndvaly se rizné druhy ,Carovného koreni,
malé i velké ¢arodéjnice rejdily kolem ohné a nakonec
probéhlo vyhldseni té ,nejkrdsnéjsi".

K poslechu a tanci nam zahrala kapela Senior Band. VSichni
se vyborné bavili a v pozdnich odpolednich hodindch jsme se
v dobré ndladé, mocné zacouzeni a plni dojml a zazitkl ze
spole¢né prozitého dne, odebrali domd.






Doplnovacka
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